Postup pri myti rukou

Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

Navlhcete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Trete dlani o dlan se zaklesnutymi prsty.  Trete hibety prsti o druhou dlan
se zaklesnutymi prsty.

zaklesnutymi prsty a naopak.

Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmeérnymi krouzivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevieny prsty pravé ruky levou
: dlan a naopak.
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Ruce si peclivé osuste ruénikem Pouzijte rucnik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce Cisté.
na jedno pouziti.
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Zastavte sireni mikrobt, diky kterym muzete onemocnét!

Zakryvejte
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Zakryvejte si Usta

a nos papirovym .\j\

kapesnikem, kdyz %
kaslete nebo kychate
nebo

kasSlete a kychejte
do horni ¢asti rukavu
a ne do svych rukou. 4
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Pouzity kapesnik vhodte
do odpadkového kose.
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Q Ruce si myjte

mydlem a teplou

@O ; vodou alespori

- 20 vterin

C = nebo

si je dezinfikujte

po kasli nebo kychani. prostiedkem na
alkoholové bazi.
Krajska hygienicka stanice M ského kraje se sidlem v Ostravé, Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava, tel: 595 138 111, podatelna@khsova.cz, www.khsova.cz

MDIH &

DEPARTMENT O HEALTH| worw




