Materska Skola, Klasterec nad Ohfi, Lipova 570, prispévkova organizace

ODLOUCENE PRACOVISTE: MS Soubézna, Dlouha, Lipova, Skolni, Lesni

2. roénik projektu , Hodina pohybu navic v MS ,,

Ve $kolnim roce 2018/2019 se do projektu ,Hodina pohybu navic v MS“ zapojilo viech
pét materskych skol.

Od rijna do ledna, dvé materské skoly do konce brezna, dochazely p. ucitelky s détmi na
zimni stadion, kde probihala vyuka brusleni. Vyuku zajistovali trenéfi hokejového klubu.

2. cast projektu probiha v télocvicné stadionu. Télocvicnu dvé materské Skoly nemaiji, a
tak se détem libi pohyb ve velkém prostoru. Pri hodinach pohybovych her a aktivit
ziskavaji déti pohybovou zdatnost, ktera mnohym schazi. Déti si vyzkousely hry
s obsahem lokomocnich cviceni (chiize, béh, skok, lezeni), hry s obsahem manipulac¢nich
cviceni (hazeni, chytani) a mnoho pohybovych her. Program byl veden za ucasti trenéra,
s dostateCnym mnozstvim rliznych vSestrannych pomiucek, vzdy byl kladen dilraz na
pozitivni prozitek a radost z pohybu a ze hry. Pri hrach se déti ucily spolupracovat v tymu,
vzajemné kooperaci a spolupraci. Pozitivnim faktorem je také muzsky element pfi
pohynovych hrach, ktery je pro déti vitany. Této ¢asti projektu se ucastni vzdy 100 %
pfitomnych déti v dany den. Hodina pohybu probiha cely tyden, kazdy den se Ucastni
jedna materska skola, dle rozpisu.

Zavér: Projekt napliuje vSechny své cile - radost z pohybu, motivaci k pohybu pohybem
samotnym. Vnimame i kladné hodnoceni ze strany rodic, ktefi se zajimaji o sportovni
vyziti svych déti.

Dékujeme vedeni HC a realizatoriim projektu. TéSime se na dalsi spolupraci.

Ze zprav kolektivi ucitelek materskych skol v Klasterci nad Ohfi zpracovala:

Mgr. Dagmar Megova /zastupkyné feditelky skoly/. 17.6.2019



PROJEKT ,Hodina pohybu v MS* - Skolni rok 2018/2019
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