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, HODINA POHYBU NAVIC V MATERSKYCH SKOLACH*“

Projekt, ktery vznikl ve spolupraci s hokejovym klubem v Klasterci nad Ohfi, probiha
jiz tfetim Skolnim rokem. Je zaméfen na rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti
a ziskani sportovnich dovednosti ve sportovnich hrach u déti prfedskolniho véku.
Nasim spole¢nym cilem je radost z pohybu, pocit sounalezitosti a spoleéného proZitku,
motivace k pohybu - pohybem samotnym.

Cely projekt je v kazdém Skolnim roce rozdélen do &ty sportovnich aktivit. Brusleni na
zimnim stadionu, rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v télocviéné HC, miCové
hry a kopana na zrekonstruovaném sportovnim arealu.. Ke vSem témto sportovnim
aktivitam jsou détem poskytovany pomducky tj. brusle, helmy, rukavice a sportovni
nacini.

Profesionalni a ohleduplny pfistup trenérl pomaha ke vzbuzeni a nadSeni pro sport u
malych sportovcu. Tyto sportovni aktivity, kterych se uc€astni vSech pét matefskych
Skol ve mésté (kazdy Skolni rok celem110 déti prfedSkolniho véku) kladné hodnoti a
podporuiji i rodiCe déti.

Pohyb se u téchto déti a rodin stava soucasti jejich zivotniho stylu. Jsme rady, ze i my
ucCitelky matefskych Skol jsme pfi tom.

V Klasterci nad Ohfi, unor 2020
MS Klasterec nad Ohfi, U Jabli¢ek, Duha , StonozZka, Bruslicka, Slunicko.
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