KLASTEREC NAD OHRI
N~

,HODINA POHYBU NAVIC“

4. ROCNIK PROJEKTU SPORTOVANI DETi

V MATERSKYCH SKOLACH V KLASTERCI NAD OHRI



Plan projektu ,Hodina pohybu navic” pro sezonu 2020/2021

Vzhledem k velice kladnym hodnocenim ze strany matefskych skol a pozitivnimu ohlasu rodict jsme se
rozhodli pokracovat v uvedeném projektu i ve Skolnim roce 2020/2021.

»,Hodina pohybu navic” je zaméfena na rozvijeni vSeobecnych pohybovych schopnosti a ziskavani
dovednosti ve sportovnich hrach. Nasim spole¢nym cilem je radost z pohybu, pocit sounalezitosti a
spole¢ného prozitku, motivace k pohybu pohybem samotnym.

Do projektu je zapojeno vSech pét matefskych skol v Klasterci nad Ohfi.

V fijnu je vidy zahdjena prvni ¢ast projektu — brusleni predskolakl. V minulém roce se celkem zapojilo
cca 110 déti predskolniho véku. Nékteré déti pfi brusleni vyuZivaji vybaveni, které jim zapUjcuje HC
Klasterec.

Casové rozdéleni vlastniho projektu

- Brusleni 10, 11,12/2020
- Brusleni + Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti 1,2,3/2021
- Micové hry, kopana ... 4,5,6/2021

Pod vedenim jednoho trenéra a 2 ucitelek se budou déti vidy 1 hodinu tydné vénovat sportovnim
aktivitam dle vySe uvedeného rozpisu. V pfipadé vyuky brusleni jsou na ledé vidy dva kvalifikovani
trenéfi.

Vyuka brusleni bude probihat v aredlu zimniho stadionu. Pro déti, které nemaji zakladni hokejové
vybaveni, mame pfipraveno dostatek pomUcek na zapljceni tak, aby byla zajiSténa kvalitni vyuka a
bezpecnost.

Ostatni sportovni vyuka bude probihat v télocvicné na ZS nebo v aredlu atletického stadionu.

V Klasterci nad Ohfi, 7. 9. 2020 Petr Mikes

HC Tygfi Klasterec nad Ohfi



Zprava MS o projektu

Matefské Skoly z Klasterce nad Ohfi se jiz ¢tvrtym rokem zapojily do projektu ,,Hodina pohybu navic”.
Podle ¢asového planu chodi déti v doprovodu ucitelek na zimni stadion bruslit. Od pondéli do patku se
v dopolednich hodinach (9.45 — 10.45 h.) stfidaji vSechny matetské skoly:

Pondéli: MS Dlouhd
Utery: MS Soubéind
Streda: MS Lipovd
Ctvrtek: MS Skolni
Patek: MS Lesni

Détem se vénuji 2 trenéfi predskolni pFipravky hokeje, zdatnéjsi déti a ty pod vedenim trenérl ziskavaji
obratnost a spravnou techniku v brusleni.

Zpestienim pro materské skoly je sportovni dopoledne s MASKOTEM HC.

Organizace a zapojeni materskych skol do tohoto projektu ziskalo podporu u rodi¢d déti, mnozi chodi
pomdahat na stadion s pfezouvanim a oblékanim.

V druhém pololeti skolniho roku pokracuji aktivity dle rozpisu.

Spolecna schlizka s realizatory projektu k planu aktivit probéhne v zafi 2020 a v lednu 2021.

Mgr. Dagmar Megova

zastupkyné feditelky Skoly
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