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Projekt Sul nad zlato obohatil détem vyuku
v materské skole a pomohl zmirnit jejich zdravotni potize

Pohadku BoZeny Némcové Sil nad zlato znaji snad v8echny déti. V materské Skole StonoZk:
v Klésterci nad Ohfi jsme se vSak rozhodli pfipravit na toto téma skuteéné zajimavy projeki.

Népad vypracovat pro-
jekt Sul nad zlato vznikl
na podzim, kdy byvaji venku
pliskanice a déti byvaji casto
nemocné. V nasem mésté
mame krasné lazné Evzenie,
ve kterych je také solna jes-
kyné. Rozhodli jsme se 0zi-
vit a obohatit détem vyuku
v matefské Skole a zaroven
udélat néco pro jejich zdravi.

Nejdfive pohadka

Cely projekt jsme za-
¢ali zcela logicky poslechem
znamé pohadky, kterd navo-
dila velice pékné celé téma.
Hravou formou blizkou véku
déti jsme si spolecné povidali
o vyznamu soli a jejim vyuziti
v ruznych oborech lidské ¢in-
nosti, jako napftiklad v Iékar-
stvi, pramyslu, gastronomii.

Nékteré déti se také uz se-
chodu rdno do skoly byly

tkaly s pojmem technick4 stl
a védely, o co jde a kde se po-
uzivad. Mnoho déti v 1été jezdi
s rodi¢i k mofri, takZe jim ani
pojem mofska sul nebyl tak
docela neznamy.

Solny stromeéek

Aby déti poznaly i né-
které vlastnosti soli kromé
toho, Ze je slana, vyzkou-
Sely si na vlastni kiiZi par po-
kusti s kuchyniskou soli. Nej-

dfive si vyrobily solny stro-
mecek. Do kadinky napl-
néné asi do dvou tfetin vo-
dou postupné pridavaly tro-
chu soli a michaly. To opa-
kovaly tak dlouho, aZ se
stl prestala rozpoustét. Na
Spejli potom uvazaly kou-
sek od sebe tfi bavinéné nité
tak dlouhé, aby jejich konce
pii zavéseni Spejle na hrdlo
kadinky sahaly az k jejimu
dnu. Nédobu jsme nechali
na skfifice a denné pozoro-
vali. Voda se postupné od-
pafovala a na niti se usazo-
valy krystalky soli. Vytvofily
tak neobvykly ,,solny strom*.

Do dalsi sklenice jsme
dali vody mén¢ a déti opét do
ni sypaly sil, aZ se prestala
rozpoustét. Nadobu s rozto-
kem jsme znovu kazdy den
pozorovali. Déti uz pfi pri-

zvédavé, co se ve sklenicce
déje. Obdivovaly malé krys-
talky soli na sténach skle-
ni¢ky, viimaly si tvaru i toho,
jak krystalky ,,stoupaji” stale
vyse a dokonce se nase ozivla
stl ,,plazi® ven ze sklenicky.
Posledni pokus byl nejjedno-
dussi. Do misky jsme dali zle-
dovat€lé kostky a posypali je
soli. Za chvilicku déti zjistily,
ze sul led rozpousti, a né-
i

které si i vzpomnély, Ze se
v zimé takto oSetfuji zmrzlé
chodniky.

Barevna relaxacni svétla

Navitévu solné jeskyné
jsme zahéjili pfednesem bés-
nicky Sil nad zlato, kterou
jsme si sami slozili. V jes-
kyni jsme provadéli nejen
dechova cviceni, ale také
celou radu dalSich aktivit.
Déti zkousely masaze dlani
s krystalky soli — hrali jsme
si na ,presypaci hodiny“.
Vsechny zaujaly solné krys-
taly, toho jsme hned vyu-
zili pro dalsi hratky. Déti fa-
dily soln€ krystaly podle ve-
likosti, ur¢ovaly jejich pocet
a tvar. A protoZe se v solné
jeskyni pravidelné rozsvé-
cela a zhasinala barevna re-
laxac¢ni svétla, hned se nabi-
zela dalsi ¢innost — pojme-
novani barev osvicenych ka-
ment a krapniki na sténach.
Nechybéla samoziejmé ani
tvurdi ¢innost, stil na zemi se
zménila na ,,pisek” a déti sta-
vély hrady.

Obrazky z jeskyné

Téma siil nas provazelo
po cely tyden i ve tfidé. Pro
déti jsme pripravili pracovni
listy. Vytvareli jsme solné ob-
razky. Déti kreslily to, co je
v solné jeskyni nejvic zaujalo,

z jejich dilek vznikla mald vy-
stavka, kterou si mohli pro-
hlédnout i rodice. Velice pfi-
tazlivou ¢innosti pro dét
bylo kresleni prstem do ku-
chynské soli nebo tvofeni ob-
razku v soli pomoci dfevéné
Spachtle.

Zahréli jsme si se soli
i ruzné sluchové hry. Do
tridy jsme si napriklad pfi-
nesli solné kaminky riznych
velikosti, ulozili jsme je do
plastovych nadob a rozliso-
vali jejich zvuky.

Vyznam soli

Déti mély moZnost roz-
Sitit si diky projektu znalosti
o tomto diileZitém produktu.
Uvédomily si také rozdily
mezi morskou a kuchyriskou
soli. Névstcéva solné jeskyné
jim pfinesla nové zkusenosti
a také pomohla pii feseni
nékterych zdravotnich po-
tizi. Zaroven pochopily vy-
znam soli, poznaly jeji vlast-
nosti a vyuziti. Dnes uz samy
moc dobre védi, pro¢ se po-
hédka Bozeny Némcové jme-
nuje praveé Sul nad zlato.
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