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Obsah a cile projektu

Vzhledem ke stale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu nasich déti, ktery plyne
z nedostatecného pohybu, navrhujeme zvysit objem odborné fizeného pohybu
détem v materskych Skolach. Problémy déti potvrzuje prakticky kazda studie,
ktera se na tuto zdravotni problematiku zaméruje. Stale se zvysujici nadvaha a
obezita u mladé generace generuje dalsi nemoci, jako diabetes, kardiovaskularni
nemoci, nékteré nadory. S tim se poji stale se zvysujici riziko nadvahy dospélé
populace, pokud jimi trpi jiz v détstvi. DalSim problémem je Spatné drzeni téla (
patef, postaveni nohou, klenba chodidel, svalovy korzet atd.), které se jiz stava
normou. Déti jsou si také svymi nekoordinovanymi pohyby , nebezpecni®, své
télo nekontroluji a pfi kazdém padu hrozi zranéni.

Dlouhodobym cilem projektu je zména Zivotniho stylu, ve kterém bude mit
pohyb své pevné misto, coz by mélo vyrazné prispét ke zvraceni negativniho
zdravotniho vyvoje nasi populace ve meésté. Snahou bude ziskani kladného
vztahu k pohybu v této vékové skupiné, coz pozitivné ovlivni nebo predejde

problémim v dalsSim vyvoji déti. Vystupem projektu bude prakticka koncepce

v materskych skolkach tak, aby byla pfinosna, atraktivni, motivujici a stimulujici
pro soucasnou generaci predskoldkd, ktefi nasledné v dospélosti budou
pozitivné ovliviiovat své vlastni déti ve prospéch zdravého aktivniho Zivotniho
stylu.




Ramcovy harmonogram projektu

Pripraveni navrhu projektu

Pfipominkovani projektu

Zarazeni do ucebniho

programu MS

Pracovni seminar

Predstaveni projektu

rodicim

Zajisténi tr. pomUcek
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Vyhodnoceni projektu

do 30.4.2017

do 30.5.2017

do 30.6.2017

do 15.9.2017

do 30.09.2017

do 30.09.2016

01.10.2017

30.06.2018

30.07.2018

HC Klasterec

HC Kl&sterec, MS

HC Klasterec, MS

HC Klasterec
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HC Klasterec, MS




Obsahové zaméreni projektu

Vzhledem ktomu, Ze vtéto vékové kategorii je nejdllezitéjsi vSeobecnd
pohybova prliprava, tedy rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti bude
vytvorena jedna metodika rozvijejici zaklad spole¢ny pro vSechny sporty.

Zaméreni projektu je na provozovani pohybovych aktivit v materskych Skoldch,
jejimz principy jsou hravost, radost z pohybu, pocit sounaleZitosti a spole¢ného
prozitku a motivace k pohybu pohybem samotnym, které se v maximalni mire
nachazi ve sportovnich hrach.

Projekt bude tedy zaméren na ziskavani vseobecnych pohybovych dovednosti a
schopnosti (obratnost, pohybova koordinace atd.) a dale na ziskdvani zakladnich
dovednosti ve sportovnich hrach.

Casové rozdéleni vlastniho projektu

Brusleni 10, 11,12/2017
Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti 1,2/2018
Micové hry 3,4/2018
Kopana 5,6/2017

Do projektu budou zapojeni déti z predskolnich tfid ve vSech materskych Skolach
v Klasterci nad Ohfi.

Pod vedenim jednoho trenéra a 2 ucitelek se budou vidy 1 h tydné vénovat
sportovnim aktivitdm dle vySe uvedeného rozpisu. V pfipadé vyuky brusleni
budou na ledé vidy dva kvalifikovani trenéfi.

Vyuka brusleni bude samozrejmé probihat v aredlu zimniho stadionu. Pro déti,
které nemaji zakladni hokejové vybaveni, mame pripraveno dostatek na
zapujceni tak, aby byla zajiSténa kvalitni vyuka a bezpecnost.

Ostatni sportovni vyuka bude probihat v aredlu materskych skol.




Organizacni zajisténi

jednatel HC

feditelka MS

trenéti HC ( kvalifikovani trenéfti s platnou trenérskou licenci)

ucitelky M3




brusieni

Seznameni s prostfedim
Seznameni s vybavenim kontrola vybaveni — spravné utazeni brusli,
kontrola dalSiho vybaveni
Zaklady brusleni - zakladni postoj, zakladni krok a odraz

- jizda v pred, zastaveni

- zaklady obratnosti v brusleni

- jizda v zad

- vyjizdéni oblouku
VSe pod vedenim dvou kvalifikovanych trenér( s velkym dlrazem na
bezpecnost.

Pohybové dovednosti a schopnosti

Jednoducha obratnostni cviceni.

Jednoducha koordinacni cviceni.

Ve bude probihat v t&locviénach jednotlivych MS pod vedenim jednoho
trenéra a ucitelek MS

Micové hry

Zaklady micovych her  -zakladni postoj

-spravné drzeni téla pfi hazeni a chytani
Jednoduchad obratnostni a koordinacni cvi¢eni s mici.
Jednoducha koordinacni cviceni s mici ve vice ¢lennych druzstvech
( spoluprace)
Vie bude probihat v aredlu jednotlivych MS pod vedenim jednoho trenéra
a ucitelek MS

Kopana

Zaklady kopané -zakladni postoj
-spravné drzeni téla pfi praci s micem
-zaklady jednotlivych kopu
Jednoduchad obratnostni a koordinacni cvi¢eni s mici.
Jednoduchad koordinacni cvi¢eni s mici ve vice ¢lennych druzstvech
( spoluprace)

Ve bude probihat v aredlu MS pod vedenim jednoho trenéra a ucitelek
MS




Desatero zasad programu

. Pravidelnost — nesportujici dité se bude ucastnit programu alespon
jednou tydné pod vedenim kvalifikovanych pracovnik(

. Odbornost — vedeni programu bude zajisténo pouze kvalifikovanymi
pracovniky

. Otevienost programu — program bude otevien pro vSechny déti
z predskolnich trid ve vsech materskych skolach v Klasterci nad Ohfi

. VSestrannost — program bude veden tak, aby dité mélo zajistény
vSestranny pohybovy vyvoj

. Hravost — organizace aktivit povede k zajmu o pohyb, bude kladen

dliraz na pozitivni prozitek, pocit, radost

. Nové pomuicky — program vyjde z aktudlnich trend( v pohybovych
aktivitach déti. Cilem je vytvorit aktivni herni, ale bezpecné prostredi.

. Dostupnost — jednou z vyznamnou prfednosti programu, Ze nevyzaduje
zadny cas po rodicich

. Zdravi a zdatnost — program je orientovan s ohledem na zdravotni
problémy soucasné mlddeze ( obezita, bolesti zad) a diraz bude kladen
na zvyseni zdatnosti.

. Efektivita programu — zakladni sledované parametry- pohybovy rezim
déti, zdatnost déti, ovéreni novych pomtcek.

10.Spoluprace se sportovnimi kluby — nadstavbou tohoto projektu by

meélo byt uplatnéni co nejvétsiho poctu déti ve sportovnich klubech
v Klasterci nad Ohfi







