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Zprava HC o probihajicim projektu.

Vzhledem k velice kladnym hodnocenim ze strany materskych skol a pozitivnimu ohlasu rodi¢a po
skonéeni prvniho roéniku ,HODINA POHYBU NAVIC“ jsme se rozhodli pokracovat v uvedeném
projektu i ve skolnim roce 2018/2019.

V zafi probéhla schizka vedeni HC s vedenim vsech matefskych skol, kde bylo dohodnuto casové
rozdéleni projektu a vse dalsi potfebné k bezproblémovému chodu projektu.

Do projektu se zapojilo vSech pét materskych skol. V fijnu byla zahajena prvni ¢ast projektu — brusleni
predskolakd. Celkem se zapoijilo cca 110 déti predskolniho véku. Nékteré déti vyuZivaji vybaveni, které
jim zapUljcuje HC Klasterec.

Casové rozdéleni vlastniho projektu

- Brusleni 10, 11,12/2018
- Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti 1,2/2019
- Micové hry 3,4/2019
- Kopana 5,6/2019

Pod vedenim jednoho trenéra a 2 uditelek se budou vidy 1 h tydné vénovat sportovnim aktivitdm dle
vySe uvedeného rozpisu. V pfipadé vyuky brusleni jsou na ledé vidy dva kvalifikovani trenéfi.

V meésici listopad probéhlo brusleni s maskotem klubu ,,Kubou®, pfi kterém si déti ze vSsech matefskych
Skol zasoutézili a ukdazali rodic¢lim, jak pokrodili ve svych dovednostech. Za své vykony obdrzeli od
trenérd zajimavé ceny.

,Hodina pohybu navic“ je zaméfena na rozvijeni vSeobecnych pohybovych schopnosti a ziskavani
dovednosti ve sportovnich hrach.

Nasim spoleénym cilem je radost z pohybu, pocit sounaleZitosti a spolecného prozitku, motivace
k pohybu pohybem samotnym.

Petr Mikes

Hc Tygfi Klasterec nad Ohti



Zprava MS o probihajicim projektu

Materské Skoly Kldsterce nad Ohfi se jiz druhym rokem zapojily do projektu,, Hodina
pohybu navic”. Podle ¢asového planu zacaly déti v doprovodu ucitelek chodit na stadion
bruslit. Od pondéli do patku se v dopolednich hodindch (9.45 — 10.45 h.) stfidaji vSechny
matefské skoly:

Pondéli—  MS Dlouhd

Utery — MS Soubé&ind
Stfeda- MS Lipova
Ctvrtek- MS Skolni
Patek- MS Lesni

Détem se vénuji dva trenéti predskolni pfipravky hokeje, ktefi vedou zdatnéjsi déti a ty
pod jejich vedenim ziskavaji obratnost a spravnou techniku v brusleni.

Zpestienimbylos por t ovni do pMASKQTEM Hefipeavehé erd\vdechsy
matefrské skoly v dobé jejich lekce brusleni. Organizace a zapojeni matetskych Skol do
tohoto projektu ziskalo podporu u rodic déti, mnozi chodi pomahat na stadion

s prezouvanim a oblékanim.

Po ukonceni ¢asti brusleni (nékteré materské skoly pravidelné porfadanym ,, karnevalem na

ledé”) budou pokracovat dalsi ¢asti projektu.

Spolecna schiizka s realizatory projektu k planu dalsich aktivit probéhne v lednu 2019.

Mgr. Dagmar Megova

zastupkyné reditelky Skoly
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