Praktické rady pro rodi¢e aneb Poprvé v MS

Zacatek dochazky do Skolky je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim zivoté.

Tato zména s sebou piindsi spoustu véci, pocitl a zazitkl, se kterymi se musi malé dité

vyrovnat:

vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami,
vstup mezi cizi déti a dospélé;

prizptasobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkim;
komunikace s "novou autoritou" - pani ucitelkou;

odlouceni od rodicu.

Jak ditéti pomoci?

Bud’te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

Pokud o to dité stoji, zuistavejte s nim po ,,urcitou dobu“ v prvnich dnech ve skolce.

Pribalte mu mazlicka na spani.

Dovolte ditéti, aby si vzalo do Skolky svého oblibeného (malého) plysacka, ke kterému
maji citové pouto, a casto jim vyrazné pomahd urychlit adaptaci na nové prostiedi.
Jiné osobni potreby (hrnecek, nahradni obleceni, pyzamko, teplaky z domova apod.)
si déti nost do MS po domluvé rodicii s ucitelkami.

Pouzivejte stejné ritualy.

Vodte dité do Skolky vidy ve stejny cas a vyzvedavejte je pokud mozZno ve stejnou
hodinu. PouZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obéde, po spani,
ne jen obecné jako brzy, za chvili, po prdci apod.

Rozludte se kratce.

Louceni dlouze neprotahujte, nekdy totiz predstavuje vétsi probléem pro rodice nez
pro dité, proto je zbytecné nestresujte.

Bud’te citlivi a trpélivi.

Vypravéjte si o tom, co dité ve skolce délalo a co nového se naucilo.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, zZe je mate radi a Ze nechodi do skolky proto, Ze na né nemate cas nebo
Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma povinnosti - Vy praci, Vase dité skolku.

Komunikujte s ucitelkou.

Mozna se dozvite, Ze kdyz ze skolky po nervy drasajici scéné odejdete, Vase placici

dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.



e Potomka za zvladnuty pobvt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte.

Nerikejte doma ditéti, Ze chdpete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné zaZitky, zahrajte si s nim hru, kterou

se ve Skolce naucilo apod.

Co byste nikdy neméli délat ...

e Nenechte se obmékéit - bud’te dusledni.

Kdyz uz jednou rozhodnete, zZe piijde dité do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte
na svém.

e Nestraste své dité Skolkou - "pockej, ve $kolce ti ukazou"

Za problémy s privykanim je v zadném pripadé netrestejte.

e Nepriznavejte, Ze je Vam také smutno a Ze se Vam styska.

Kdyz zvladnete své emoce Vy, dité je zviadne také. Rodic musi byt ditéti oporou.

e Netvrd’te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, a nelZete mu o tom,

v kolik hodin je prijdete vyzvednout.

e Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma bvt hodné.




